SER

COMUNICACAO

1FA

INTEGRADA

CLIENTE: Santa Genoveva

DATA DE VEICULAGAO: 01/02/2015

VEICULO: Jornal Correio de Uberlandia

CADERNO: Cidade e Regido

AREA:

AUTOR:

PAGINA: Capa e A7 Impresso e Online

TITULO: Em Uberlandia, nimero de partos cesarea supera a média nacional

SAUDE PERCENTUAL NA REDE PARTICULAR E DE 989%

Em Uberlandia, n

umero ce partos

cesarea supera amedia nacional
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As cesareas em Uberlan-
dia representam 989%
dos partos realizados na
rede particular, 40 pontos
percentuais acima do re-
gistrado no SUS, que e de
60,8%. Os numeros estao
acima da media nacional e
estadual, e longe do preco-
nizado pela OMS - 15%. Em
todo o pais, as cesarianas
chegam a 84,6% dos partos
nas instituicoes privadas
e 40% no SUS. A diferenca
dos modelos publico e pri-
vado € um dos principais
fatores pelo alto numero de
cesarianas. PAGINA A7
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Talita Oliveira fez parto cesarea para ganhar Marina, mas nao por opc_ab‘e, sim, por falta de disponibilidade da obstetra
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OBSTETRICIA ACESS0 ACONVENIOS E ATITUDE DE MEDICOS INFLUENCIAM DECISAO DE GESTANTES

9% dos partos darede privadasao cesareas

NUMERO DE PARTOS
CRURGICOSNACIDADE
SUPERATAXADOPAS

DANIELANOGUEIRA | REPCRTER

As cesarianas represen-
tam 98,9% dos partos reali-
zados na rede particular de
saude em Uberlandia, quase
40 pontos percentuais aci-
ma do registrado no Sistema
Unico de Saude (SUS), que &
de 60,8%, de acordo com da-
dos da Secretaria Municipal
de Saude. As taxas de cesa-
reas da cidade estdo acima
das registradas no estado e
nacionalmente, e longe do
indice preconizado pela Or-
ganizacao Mundial de Sau-
de (OMS), que & de 15%. Em
Minas Gerais, 83,68% dos
partos na rede privada séo
cesareas enguanto na rede
publica esse procedimento
representa 45,52%, segundo
informacdes da Secretaria
de Estado de Saude. Em todo
o pals. as cesarianas corres-
pondem a 84,6% dos partos
nasinstituigoes particulares
e 40% no SUS, como indicam
os dados da Agéncia Nacio-
nal de Saude Suplementar
(ANS) e do Ministério da
Saude.

Para o ginecologista e
obstetra José Hilario Alves
Borges, que atende na rede
particular de Uberlandia, o
alto indice de cesareas em

Uberlandia pode ser expli-
cado pela cultura da cidade.
“No SUS, essa taxa superior
4 Minas e Brasil é porque
Uberlandia é referéncia para
a regiao em partos de alto
risco. Isso & muito claro. Ja
esse alto indice da rede par-
ticular € uma questao cultu-
ral. As mulheres p: 1

Veja mais no site

* Resolugo da Agéncia
Nacional de Salde
Suplementar [ANS] cris
normas para ceséress

* Com alto indice de

a ter medo do parto normal
e aumentou 0 acesso a con-
wvenios, possibilitando que as
gestantes escolham o tipo de
partoque desejam realizar.”

Ainda de acordo com Bor-
ges, a cesarea se tornou uma
comodidade. “Tanto para a
gestante quanto para o me-
dico porgque o trabalho de
parto pode demorar muitas
horas, o que exige disponi-
bilidade do profissional. Mas
& preciso enfatizar que a ce-
sariana nao é uma vild, ela
salva vidas", afirmou Borges.

Foi essa comodidade que
fez asecretariaMarlene Dor-
neles, de 34 anos, optar por
ter o filho Matheus, hoje com
8meses, por cesarea. “Penso
que o parto normal deve ser
muito dolorido e cansativo.
Sdo muitas horas tentando
dar & luz. Quando soube que
estava gravida, ja faleiparao
meédico que queriacesarea. 0
partonormal para mim nun-
cafoiumaopcdo.”

Segundo o presidente da
Associacao de Ginecologis-
tas e Obstetras de Minas
Gerais (Sogimig), Agnaldo
Lopes da Silva Filho, a dife-
renc¢a dos modelos puiblico e

cesires, olhe
ter parto humanizado

* Diferengas entreparto
por cestres, normal e
humanizado

www.correiodeuberlandia.com.br

privado & um dos principais
responsaveis pelo grande
numero de cesarianas. “Na
rede publica, a mulher faz o
pré-natal no posto de saude
e ganha o bebé com o obs-
tetra que estiver de plantao.
Na rede privada, habitual-
mente, quem faz o parto &
0 mesmo médico que fez o
pré-natal. E incontestavel
que as taxas no Brasil estao
muito acima do que poderi-
amos considerar como acei-
tavel. O pais precisa criar
condicoes para reduzir as
cesarianas, mas é umaevo-
lucdo gradativa, que envol-
ve educacao das mulheres,
informacoes e condicoes
para que se tenha um par-
to normal. A maternidade
tem que ser equipada e ter
plantdo 24 horas com equi-
pe completa de obstetra,
pediatra e enfermeiras es-
pecializadas.”

4

‘Walid Fahmy diz que, narede publica de satude, hd incentivo para arealizacdo de parto normal
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ATENDIMENTO

SAUDE PUBLICA

GESTANTES OPTAMPELO SUS PELA OPORTUNIDADE DE TEREM PARTO NORMAL

Ao io das P Segundo gra dos de marco. “Naminha  Tircily de Oliveira Ribeiro, de
que q uma id que d a4 primeira gravidez tive trom- 34 anos, optou por fazer um
cesariana, algumas gestantes  luz recentemente, esse valor bosenapernae Na partis
deixam os hospitais parti- varadeRS2ZmilaRS5milJd segunda omédicodeixouca- com uma ginecologista que
culares de lado e vdo procu- para realizar cesdrea, 0S pro- ronaprimeiraconsultaquesé também atende no SUS, mas
ram i no Sistema ionais ndo iamtaxa fariacesdrea.FuiparaoSUSe vaidaraluznosistemapublico
Unico de Saude (SUS) para extra. tive profissionais que me es-  de saude. “Sai muito caro para
garantir um parto normal. A A dona de casa Agnes Al- clareceram e quefalaramque, ter parto normal no hospital
principal dessas ves Matias, de 27 anos, por por eu tomar il P
mulheres em relacio 4 rede exemplo, deixou o atendi- te, se eu fizesse cesdrea teria médica, iaquetam- o
privada € que, mesmo os pla- mento particular e pr um ito gr bém SUS. Faco pré-
nos de saiide cobrindooscus- o publico para ir ter €,no par 0  natal i com ela, mas
tos do parto normal, os médi-  parto normal. Ela esta fazen-  risco era muito menor”, disse  também tenho apoio de psicé—
«cos estdo cobrando uma taxa do o pré-natalno HC-UFUea AgnesMatias. logos, nutricionistas e outros
de disponibilidade para fazer filha Marilia deve nascer em Ja a Bianca ionai publica.”
TRABALHO

REDE TEMESTRUTURA, DIZCOORDENADOR

A rede publica de sau-
de orienta e estimula as
gestantes quanto ao parto
mnormal por ser uma pratica
mais segura, ja que, dentre
outros fatores, a cesaria-
na aumenta em 120 vezes
a probabilidade de proble-
mas respiratérios para o

MEDICOS INDUZEM PARTO POR CIRURGIA

Um fator que pode estar
contribuindo para o alto in-
dice de partos por cesdrea
em Uberlandia € a influén-
cia do médico na decis3o da
gestante. Algumas mulheres
alegam que queriam ter re-
alizado o parto normal, mas
foram induzidas pelos médi-
cos a fazer a cesariana. Essa
influéncia pode ter dois mo-
tivos: melhor remuneracao
pela cesarea por parte dos
planos de saude e o agen-
damento de dia e hora para
o parto, sem necessidade de
ficar disponivel a noite e aos
fins de semana, por exemplo.

A professora Talita Olivei-
ra Silva, de 31 anos, deu a luz
Marina em outubro de 2014.
No inicio da gravidez, ela fa-
lou com a médica que queria
ter partonormal, masnareta
final a obstetra quis marcar
a cesarea. "Ate a 36" semana
euacreditavaqueiater parto
normal. Fiz os exames e nao
tinha nenhuma indicacao
para a cirurgia. Af a médica
disse gque 0 convénio paga-

va 0 parto normal, mas nao
pagava pela disponibilidade
dela. Que poderia acontecer
de ela nao estar presente
na hora do parto. Af marcou
a cesarea e a Marina nas-
ceuna 38" semana. Aminha
vontade nao foi respeitada”,
disse.

Ja a assistente adminis-
trativa Joyce da Silva Dor-
nelas, de 23 anos, que teve
que fazer cesareaparaofilho
Heitor nascer, em novembro
de 2012, acredita que a mé-
dica ndo teve paciéncia de
esperar todo o trabalho de
parto. “Eu entrei em traba-
1ho de parto e logo ela ja me
deu horménios para acelerar
0 processo. Com uma hora
e meia de trabalho de parto
ela jd me levou para o centro
cirurgico para fazer a cesa-
rea. Eundo queria ter tomado
hormonio, queria que fosse
tudo natural, muito menos
queria cesarea. Eu era uma
gestante saudavel, o bebé
estava bem e ndo tinha ne-
cessidade.”

— &

Talita Silva diz que médicanao

Partos realizados em

respeitou suaop};ap departo

Uberlandia em 2014

ido e triplica
o risco de morte da mae.
A gestante faz o pré-natal
em uma Unidade de Aten-
dimento integrado (UAI) ou
em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) e quando ha
alguma intercorréncia ela
deve procurar a UAI Mar-
tins, que avalia a gestante
e encaminha para o Hospi-
tal de Clinicas da Universi-
dade Federal de Uberlandia
(HC-UFU) ou para o Hospi-
tal Municipal.

“Se existe algum risco
para a mée ou para o bebé,
e feila a cesdrea, mas se
esse risco nao existe ou &
muito pequeno a priorida-
de & o parto normal. Tam-
bém avaliamos todo o tra-
balho de parto por meio do
partograma, que € um ins-

trumento exigido pela ANS
[Agéncia Nacional de Sau-
de Suplementar] na rede
particular, pelo qual & pos-
sivel saber se o parto esta
indo bem, se estd demo-
rando. Tem toda uma es-
trutura e uma equipe para
garantir que ocorra tudo
bem", afirmou o coordena-
dor do setor de obstetricia
do Hospital Municipal de
Uberlandia, Walid Fahmy.
Apesar disso, segundo
Fahmy, algumas mulheres
chegam na instituicao pe-
dindo para gque seja reali-
zada a cesarea, mesmo que
elas nao tenham indicacdo
meédica para o procedi-
mento. “N6s conversamos
com a paciente, explica-
mos 0s riscos da cesarea
e os beneficios do parto
normal. Muitas vezes, elas
pedem mais por medo, por
ansiedade. As vezes, nema
mae nem a avo da gestante
sabem como é o parto nor-
mal e o que é o trabalho de
parto. Entdo, nés conscien-
tizamos e negociamos com
a paciente.”

Hospital de Clinicas da uFu

Quantidade % Quantidade % Quantidade %
Cesareas 1769 555 1443 69,1 3897 98,9
Normais 1.421 445 644 309 133 11
Quantidade % Quantidade % Quantidade %
sUS 3.212 60,86 66.817 45,52 1.877.505 a0
Particular 3897 EEE 62.334 83,68 541.476 846
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