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ol forte e pouca chuva. Este éo
atual cendrie do verdo brasilei-
o que chegou com tudo e hd
cerca de um més vem apresentando
temperaturas cada vez mais altas. 0
que deve ser uma alerta para guem
se expde ao sol diariamente e tam-
bém para aqueles que gostam de
manter a pele sempre bronzeada.
Existem duis tipos de radiagdo so-
lar, a UVA & UVB, & cada uma tem sua
especificidade. Os raios UVA incidem
durante todo o dia e penetram nas ca-
madas mais profundas da pele. Os
efeitos dessa radiagéo em longao pra-
z0 podem provacar manchas na pele,
o envelhecimenta precoce e até mes-
mao céncer. J& os do tipo UVB, inci-

dem das 10h &s 16h e provocam ver-
melhiddo, queimaduras e clncer.

Geralmente pessoas de pele,
olhos e cabelos claros sdo as que
mais sofrem com a exposicao solar,
pois a0 invés de bronzear, elas ficam
com queimaduras. Todos, indepen-
dente da cor da pele, devem se pro-
teger contra o sol. Porém estas pes-
soas precisam de uma protegao solar
mais rigorosa. 0 ideal é um fator de
protecao de pelo menas 30, que pro-
teja contra a radiacao UVA e UVE. As
peles mais sensiveis, com manchas,
rosacea, entre autras, exigem um fa-
tor mais alto. 0 melasma exige tam-
bém uma protecdo contra a luz visi-
wvel, que seria um filtro com car. Exis-
tem filtros que controlam a oleosida-
de da pele com tendéncia a acne, fil-
tros para peles mais maduras que hi-
dratam e nutrem com substéncias
especificas e filtros com fatores an-
tioxidantes que previnem o envelhe-
cimento. O ideal & consultar um der-
matalogista e ver qual seriz o ideal
para vocé.

CANCER DE PELE

Além de queimaduras logo apos a
exposican ao sol, a falta de protecéo

por um longo pericdo pode provocar
problemas sérios de pele levando até

mudanga nas caracteristicas desses,
deve-se procurar um especialista para

mesma an de céncer,
Para 2015, o Instituto Nacienal do Cén-
cer |Inca) estima 182 mil novos casos
de cancer de pele ndao melanoma. "0
céncer ndo melanoma é o que estd di-
retamente ligade 3 exposicao exces-
siva a0 sol, Por isso, a0 primeiro sinal
de surgimento de manchas, feridas,
pintas ou sinais novos na pele ou de

correto, possi-
veis evolugoes da doenca, pois quan-
do diagnosticado na fase inicial o tra-
tamento é mais eficiente”, afirma o
oncologista do COT - Centro Oncold-
qgico do Trigngulo, Rodolfo Gadia. Jé o
melanoma é a forma mais grave da
enfermidade e representa apenas 4%
das neoplasias.
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