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Caracterizada como a segunda queixa dermatoldgica mais comum, as olheiras podem ser causadas por
diversos motivos & ndo s6 por uma noite mal dormida. Condicdes como: envelhecimento, estresse, ma circulacio
sanguinea, dietas severas, exposicio ao sol, hereditariedade, excesso de bebidas alcodlicas, sal na comida, pericdo
pré-menstrual e até mesmo alguns remédios podem contribuir para o surgimento dessas manchas tio indesejadas.

De acordo com a dermatologista Juliana Gumieiro, as olheiras ndo sdo 100% curaveis, mas o tratamento pode
ser bem satisfatdrio. “Cada caso deve ser tratado de forma individual, pois existem varias causas para as olheiras.
Alguns problemas de salde como doencas do figado, diabetes, estresse fisico e emocional e até a idade podem
causd-as. Entre os tratamentos mais comuns estdo ativos clareadores e vasoconstritores de uso topico, laser, luz
intensa pulsada, peelings e preenchimentos”, afirma a especialista.

As olheiras podem ser divididas em meldnicas - quando ha um acdmule de melanina na regifo dos olhos,
causada muitas vezes pelo excesso de sol -, pela condicio genética e estimulo hormenal; as vasculares que possuem
um tom mais arroxeado, causada por pele fina e visibilidade do misculo e dos vasos e as que ocorrem por perda de
volume local & bolsas criando um sulco nessa regifo e um efeito de sombra.

Para evitar o problema a dermatologista deixa algumas dicas:

- Beba dgua varias vezes ao dia;

- Durma pelo menos 7 horas por noite;

- BEvite fumar & ingerir alcool em excesso;

- Trate alergias como rinite & bronquite;

- Sinta-se feliz & sem estresse;

- Pratique atividades fisicas e mantenha uma dieta equilibrada;

- Beba sucos de fruta natural;

- BEvite a exposicdo ao sol para evitar a piora da pigmentac3o abaixo dos olhos;

- Use filtro solar;

- Compressas geladas com cha de camomila, soro fisiclégico ou agua filtrada podem amenizar;

- Cada tipo de pele e cada tipo de olheira tém um tratamente mais indicado e quem pode avaliar e indicar o método
ideal & um dermatologista.
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