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Tabagismo: é possivel largar!

BALANGO GERAL - Tabagismo: € possivel largar!

GLAUCO COSTA SILVEIRA
médico oncologista

Ontem, domingo, 31 de maio, fol comemorado o dia mundial sem tabaco. Uma data criada pela
Organizacao Mundial da Saude, a OMS, para alertar a populacao sobre as doencas relacionadas ao
tabagismo. De acordo com a organizac2o, seis milhdes de pesscas no mundo morrem todo ano devido
ao cigarro. Mas o nimero serve também para motivar o fumante a deixar o vicio. Saiba que o quanto
antes vocé largar o cigarro, mais cedo vocé recupera a sua qualidade de vida
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