SERILIFA

COMUNICACAO INTEGRADA

CLIENTE: Tire o “S” da Crise

DATA DE VEICULACAO: 29/05/2015 VEICULO: Blog N3o Perde Nio
CADERNO: AREA:
AUTOR: PAGINA: naoperdenao.blogspot.com.br

TITULO: Professor ensina como otimizar o tempo no “Tire o “S” da Crise

http://naoperdenao.blogspot.com.br/2015/05/professor-ensina-como-otimizar-o-tempo.html

Professor ensina como otimizar o tempo no “Tire o ‘'S’ da crise”
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A maxima que afirma que “tempo & dinheiro™ nunca foi tao valiosa como hoje em dia. Cada atividade € minuciosamente
planejada e quando nZo se dedica o devido tempo a essa acao, isso pode gerar um efeito em cadeia que pode desconstruir
uma série de outras acdes futuras, outrora ja planejadas. Isso pode trazer danos nao somente para o setor financeiro, como
também, ao pessoal e a interacao em sociedade.
“E certo que somos movidos por desejos e sonhos e isso nos faz levantar cedo, dormir tarde & até ousamos controld-lo. A
nossa manegira, claro. Porem & inevitdvel”, destaca o professor Lucas Dias, colunista do movimento virtual “Tire o 'S’ da

&

crise”. Contudo, ele aponta que & preciso aperfeicoar o uso que se faz do tempo. Para isso, o professor acredita que &
preciso sequir trés passos: competéncia, produtividade e saber o que quer.
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O primeiro item reflete sobre a necessidade de ser bom naquilo que faz, e a viabilidade disso se faz por meio da
qualificagdo, da busca por novos conhecimentos que permita a capacidade de inovar e propor novas ideias. No segundo
topico, exige excluir aquilo que ndo agrega e construir caminhos para produzir constantemente. Durante o percurso, &
preciso concentrar-se nos itens fundamentais. Por fim, o foco deve estar bem nitido, caso contrario as demais agdes serdo
inlteis. Saber 0 que quer & em que lugar exatamente quer chegar funciona como o norte para uma bussola. “Tire 10
minutos do seu dia para investir em sua mente. Organize estes trés topicos e busque equilibrar o seu tempo™, explica o
professor Lucas.

No entanto, planejar as agdes, utilizar o tempo em favor do crescimento pessoal e sempre buscar alcangar os objetivos
devem ser atividades que fagam o individuo sentir-se bem. E fundamental que a interagdo com outras pessoas (familiares
ou amigos) também ocorra. “Viva intensamente cada minuto. E nunca se esqueca de que o que temos & o agoral®, arremata
o professor Lucas.

Mecanica

O Tire 0 S da Crise & um portal (www.tireoSdacrise.com) que ja conta com a participag3o de empreendedores de sucesso
como Helena Ribeiro (Grupo EmpZ), Marcelo Prado (MPrado Consultoria Empresarial), Vinicius Costa (Excelia Gestio e
Negocios), Marcus Reis (Reis Advogados), Milton Roberto (UNIPAM), Eduardo Crosara (MPrado Consultoria Emprasarial),
Fabio Tilio Felippe (Sankhya) e outros convidados, gque produzirdo artigos, cases e dicas para inspirar novas
possibilidades e também encaorajar os seus leitores a seguir e otimizar o negdcio em meio a crise, com muita criatividade e
inovagio. O movimento também esta nas redes sociais (Facebook e Instagram).

O arigo °3 maneiras de ofimizar o seu tempo™ escrito por Lucas Dias pode ser consultado no
partal www.tireoSdacrise.com.
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