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USO EM EXCESSO DE NOVAS TECNOLOGIAS PODE
PREJUDICAR A SAUDE DOS OLHOS

Saiide

t30 cada vez mais
conectadas. 55 s ou no fradicional
computador. Alguns internautas passam horas sempre atentos a cada nova
postagem, a cada novo comentario. Longos periodos assim podem causar serios
danos a salide. O primeiro problema esta na exposicdo em excesso dos olhos as
telas.

a0 de perto ness: EE > exige acomodacao e
ia continuos que podem causar cansaco, ia e olho vermelho”,

c

pode acarretar uma série de problemas. “Por ser atividade que

] C fixa e continua, ha uma diminuicdo no ritmo da piscada o que

favorece o aparecimento ou o agravamento do olho seco e, com ele, varios

sintomas como sensacdo de corpo estranho, sensacdo de areia nos olhos,
ardéncia e olho vermelho”, completa a medica.
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para ndo prejudicar a salde dos olhos é fazer intervalos de aproximadamente 10
minutos a cada hora de uso. Desta forma, ha o relaxamento da musculatura e um
alivio para o cansagc

O controle da ilumin 7 do ambiente, o contraste da tela e o reflexo sdo

50 lembrar-

centimetros da tela”, aconselha Abdulmassih. “Mas, se o problema persistir, a

melhor recomendacao & procurar um oftalmologista”, orienta.
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