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TITULO: Uso em excesso de novas tecnologias pode prejudicar a saide dos olhos

—

m cess, no rabaiho, ne parque ou she-

I pping, &5 pessoss estdo cada vezmais
¥ conectadss Se_a nos modernes smar-
. tphones, tablets, ipads cu no tradicic-

| nal computador. Alguns intemautss pessam
| hores sempee stentes & cads nova pestagem,
& cada nove comenténo. Lengos periodos &s-
8im podem causar sérics dancs & sséde. 0 pr-
meiro problems esté ne expesiglc em exces-
s dos cihes & telgs.

*0 use excessive da visBo de perto nessas
noves tecnologles exige scomodsgao @ conver-
gnos continues que podem Caussr cansege,
| srdéncia e oo vermelo”®, explica 8 médics of-

teimologists Roberts Abdumassh
Segundc ela, isso peda scametar uma série
, de problemas. “Por ser stividade que exige aten-
l g8c fixa e continus, hé uma Gminuigae no ritmo
| 0a piscads o que favorece o aparacmento ou o

| sgravamenta de oo sece &, com ele, vérios sin-
‘ tomas como sensegie de corpo estranhe, sén-
segio de arele nos ohos, erdéncis e oho ver-

meha”, complets 8 médics,

— Cuidados

Pars eviter qualquer problems, ¢ segredo &
dossr ne medida cens & navegegac. Ou melhor,
otempe de permanéngis no munde virtuel. “Ums
das principais dcas pars nd0 peejudicar & sadde
dos obws & fazer intervalos de aproximadsmen-
12 10 minutos & cads hera de uso. Dests forms,
hé o retaxemento da musculaturs @ um slivie pare
© cansago relacionade com eate esferge®, nd-
3 Rcdens

0 controle da dumnage do smbiente, o con-
traste da tefs @ o reflexo sBo fundamentais pers
ter maor conforte durente o uso. Aém cisso, &
preciso lembrar-se de um detaine precoso: pis-
car muitss vezes. “Procure piscar mas vezes
pare enitar que o8 olhes fiquem ressecades &

emiades. A falts desse gesto pode caussr o cha-

made oo seco. E, cisre, mentenhs um distén-
& razoével d2 30 ou 50 centimetres da tele”,
sconssiha Abdulmassih. *Mas, se o problams
persistr, & meiher recemendagie & procursr um
oftaimologista”, crients
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