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TITULO: Cigarro de palha esta em alta entre jovens

COMPORTAMENTO MOTIVOS VARIADOS EXPLICAM RESGATE DE ANTIGO COSTUME

Cigarrode

PRODUTONAOE
MENOS NOCIVO QUE
OINDUSTRIALIZADO

DENISEBRITO |

0 cigarro de patha, usa-
do pela maioria dos anti-
gos fumantes e, no interior,
chamado de pito, rola solto
nas bocas de muitos jovens
de hoje. Se, antigamente, o
costume era devido a falta
de acesso ao cigarro indus-
trializado, ao custo mais
baixo ou ao estilo simples
dos caipiras, hoje “osten-
tar" um punhado de taba-
co embrulhado na palha de
milho é moda. E a onda vin-
tage - tendéncia de ressus-
citar produtos ou costumes
que fizeram sucesso anti-
gamente.

"Comecei a usar ha uns
quatro ou cinco anos por-
que estava enjoado do ci-
garro industrializado. Ex-
perimentei o palheiro e
achei o sabor melhor. Acha-
va, como unica desvanta-
gem, o fato de ndo ter filtro,
mas agora ja produzem com
filtro tambem”, afirmou o
estudante Daniel Ferreira,
de 23 anos. Em media, ele
CONSOmE UM Maco Por se-
mana, ou seja, 20 unidades

“Fumo mais durante os fins
de semana, quando saio."

Ha cerca de cinco anos,
o também estudante Jodo
Paulo Faria Ferreira, tam-
bém de 23 anos, trocou
o cigarro industrializa-
do pelo artesanal “Achei
mais economico. Além de
ser mais barato, eu acabo
consumindo menos, pois
apaga o tempo todo", disse.
Ele afirmou ainda que tem
vontade de deixar o vicio
e ja tentou algumas vezes.
“Penso em parar, pelos ma-
leficios a saude, mas ain-
da nao consegui. So, neste
ano, ja tentei umas duas ou
trés vezes."

No caso do empresa-
rio Savio Palermo Bonfim,
de 54 anos, a opcdo pelo
palheiro foi feita logo no
inicio do habito de fumar,
quando ele tinha em tor-
no de 18 anos. “Na época,
eu nao tinha muita infor-
macdo e ndo sabia se fazia
mal. Sempre achei que o de
papel [industrializado] era
pior por conter mais pro-
dutos quimicos do que o de
palha. Eu imagino que seja
assim, mas realmente nao
sei’, disse

Ele conta que faz ques-
tao de preparar os proprios
cigarros, dispensando os
que ja sdo vendidos enrola-
dos, prontos para consumo.

Leonardo Severino esclarece que “nio tem bom cigarro”

palha estaemaltaentre jovens

Jodo Paulo Faria trocou o cigarro industrializado pelo artesanal ha cerca de 5 anos e ja tentou varias vezes parar de fumar

“Meu cigarro nio & com-
prado. Eu compro a palha
e o fumo de primeira qua-
lidade” Sao cerca de trés
unidades por dia, o equi-
valente a um mago de 20

MALEFicI0s

unidades por semana, mas
admite: “Estou precisando
parar”

Os trés fumantes de ci-
garro de palha tém em co-
mum, além do habito de

fumar, uma duvida antiga
€ verdade que este tipo de
cigarro € menos prejudicial
a sande que o industria-
lizado? Essa pergunta foi
respondida por trés médi-

cos de especialidades di-
ferentes procurados pela
reportagem do CORREIO
de Uberlandia e as explica-
coes nao sdo favoraveis a
manutengao do vicio.

PALHEIRO TRAZ MESMOS RISCOS QUE O CIGARRO DE INDUSTRIA, DIZ CARDIOLOGISTA

“Fumar cigarro de palha,
fumar e ndo tragar ou fu-
mar quantidades pequenas
de cigarro achande que o
maleficio a4 saude ¢ menor
sdo impressdes totalmente
falsas. Cigarro de palha pro—
voca infarto, derrame, can-
cer.. os mesmos maleficios
que o cigarro tradicional”,
afirmou o cardiologista Le-
onardo Severino.

Segundo ele, os efeitos
das substincias presen-
tes no cigarro estio ligados
simplesmente ao ato de fu-
mar e independem da quan—

tidade, do tipo e da maneira
de se fazé-lo. “Nao tem bom
cigarro. Pode ser uma pena,
mas € a pura verdade. Te-
nho pacientes provenien-
tes da zona rural que so fu-
mam cigarro de palha com
diagnosticos de doencas do
pulmio, do coracdo, ulcera,
arteriosclerose.”

De acordo com o médico,
mesmo quando a fumaca
nio chega a ser inalada pe-
los pulmdes, ou seja, quan-
do o fumante nio traga, o
perigo persiste. “Na cavida-
de da boca ha a absorcio da

fumaca e de seus elementos
toxicos pela corrente san-
guinea”, disse.

Para o oncologista Ro-
dolfo Gadia, o cigarro de
palha tem representado
um modismo que, assim
como o narguilé (espécie
de cachimbo de igua para
fumar tabaco com aroma-
tizantes), esta sendo usado
para iniciar muitos jovens
no vicio. “Ninguém apren-
de a fumar com uma marca
campedi estoura-peito, pois
nido aguenta mesmo. Por
isso, usam os cigarros de

palha, os mentolados ou sa-
bor chocolate ou o narguilé”,
disse. “E comum defende-
rem o cigarro de palha di-
zendo ser mais natural, por
conter a palha do milho, ter
menos cheiro. Isso é falso, &
lenda."

Gadia afirma ainda que,
independentemente da
forma de consumo adota-
da, o tabaco sempre passa
pela combustio antes de
ser inalado e é a partir des-
te momento que libera as ja
conhecidas 4.720 substin-
cias toxicas.
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NADA INOCENTE

ONCOLOGISTAALERTA QUE ‘NATURALIDADE’ DO CIGARRO DE PALHAESCONDE PERIGOS

De acordo com o onco-
logista Rodolfo Gadia, o
cigarro que nao foi pro-
cessado industrialmen-
te pode fazer o individuo
se sentir mais seguro por
nao conter tantos produ-
tos quimicos adicionados
pela industria. “Mas o pe-
rigo e real, pois a nicotina,
principal agente que causa
dependéncia, € compro-
vadamente causadora de
cancer e esta presente em
todos os derivados do ta-
baco, inclusive os consi-
derados “naturais”, como
cigarro de palha, rape e
cachimbo.

A pneumologista Ana
Alice Londero dos San-
tos vai além. “A literatura
é clara em afirmar que o
fumo de corda, ou de rolo,
possui trés vezes mais to-
xidade que o industrializa-
do", afirmou. “O povo acha
que a industria coloca ve-
nNeno no cigarro e que, por
isso, o cigarro de palha e
mais leve. Nao existe isso.
As 4720 substancias to-

oo e

Questdes recorrentes sobre
o habito de fumar

» Por que cigarro, charuto, cachimbo, fumo de rolo, rapé,
narguilé e outros produtos derivados do tabaco fazem
mal 3 saide?

Todos os derivados do tabaco que podem ser usados nas
formas de inalagdo (cigarro, charuto, cachimbo, narguilé,
cigarro de palha), aspiracZo (rapé) e mastigagdo (fumo
de rolo) s3o nocivos a saude. Durante o consumo desses
produtos, s3o introduzidas no organismo cerca de 4.720
substancias toxicas, incluindo nicotina, (responsavel pela
dependéncia quimica), mondxido de carbono (o mesmo
gas que sai do esc de 0

e alcatrdo, que & constituido por aproximadamente 60
substdncias cancerigenas, como agrotoxicos € elementos
radioativos.

» Quais i

como agem?

do tabaco mais asaidee

A fumaca do cigarro possui uma fase gasosa e uma
particulada. A fase gasosa é composta por mondxido

de carbono, nicotina, amdniz, cetonas, formaldeido,
acetaldeido e acroleina, entre outras substancias.
Algumas produzem irritag3o nos olhos, nariz, garganta

e levam a paralisia dos movimentos dos cilios dos

6 ios. A fase particulada contém nicotina e alcatrdo,

Rodolfo Gadia afirmaquea

xicas do cigarro, identifi-
cadas e publicadas em es-
tudos, estdo presentes na
folha do tabaco. E na folha
do tabaco que esta o male-
ficio", afirmou.

Segundo ela, na indus-
tria tabagista as folhas da
planta sdo lavadas diver-
sas vezes, tanto que ela fica
clara, enquanto in natura
ela é escura, quase preta.

ncer

“A industria nao tem in-
teresse que o cigarro pro-
voque doencas. O cigarro
vicia, da lucro, imagine se
ndo provocasse doenca.
Muito mais gente fumaria."

que concentra 60 substancias cancerigenas, entre elas
arsénio, niquel, benzopireno, cddmio, chumbo, além de
residuos de agrotoxicos aplicados nos produtos agricolas
e substancias radioativas.

FONTE: Rodolfo Gadia - oncologista
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