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Esquizofrenia afeta mais de 2.5 milhoes de pessoas no
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A esguizofrenia & uma doenca psiquiatrica, gue se caracteriza pela perda do contato com
a realidade e incide em 1% da populacgo. Em cada 1000 mil habitantes, surgem 100 casos
novos por ano. Mo Brasil, a doenca afeta mais de 2,5 milhdes de pessoas, que apresentam
algum franstorno mental ligado & esquizofrenia. A doenca atinge pesscas no final da
adolescéncia ou inicio da fase adulta.

Mas quais s8o os sintomas de uma pessoa com esquizofrenia, como a familia pode
identificar a doenca? Os sintomas mais comuns s8o alteragbes especificas do pensamento, da
percepcao sensorial, do comportamento e do afeto, alem de isolamento, dificuldade de
sociabilizacio, medos exagerados, excesso de preocupactes, muito diferentes daquelas que a
pessoa costumava ter e perda das reactes emocionais.

O psiquiatra Bruno Caetano explica os transtornos do pensamento envolvem delirios,
alucinacies e ilustes. “Delirios sd0 crencas inveridicas e pode levar a pessoa a acreditar que
estdo sendo perseguidas e gue tém poderes especiais. Muitas vezes a pessoa escuta vozes,
gue muitas vezes nac existe, fala de forma incoerente, & indiferente ao mundo exterior & néo
cuida de sua higiene. Em delirios e alucinacies ndo existe argumento nem bom senso que
convenca o doente do contrario”.

O tratamento & feito com medicacties, com psicoterapia e projetos de reinsercio social.
Estudos sugerem que a recuperacio & possivel para até 60% dos pacientes em tratamento e
580 maiores em pessoas que descobriram precocemente a doenca.

Genetica

O psiguiatra Bruno Caetano explica que existe uma tendéncia de ser manifestacao
genética, mas ndo significa que sera determinada somente pela genética. “No nosso gendtipo
tém aproximadamente de 27 mil genes e trabalham em conjunto, dificiimente alguma
manifestacdo sera provocada a por um gene isolado. Se ampliarmos esse entendimento que
todo fendmeno tem influéncia do frabalho genético, podemos dizer que toda e qualquer doenca
tem participacio da genética, como viroses, bactérias e parasitas, por exemplo. Cada doenca
desta se manifesta de certa forma em cada um. Esta denfro da bagagem bioldgica que cada um
recebe”.

Outro agravante dos transtornos mentais & o uso de droga e também do alcool. “Se o
esquizofrénico abandonar a medicacdo e fizer o uso dessas drogas, o surto pode ser fatal. As
drogas que provocam quadros de esquizofrenia séo as substancias mais conhecidas como THC,
alucinogenos naturais (cha de cogumelo)”.

Prevengdo

Segundo o psiguiatra & possivel prevenir a doenca adotando algumas medidas como o
cuidado adequado durante pré-natal e na primeira infancia, a promocio para melhorar a
resiliéncia, adocio de certos programas psicossociais para evitar que criancas e adolescentes
se envolvam com drogas. “Existem estudos que trazem esperanca para futuro. Precisamos
entender as pessoas vulneraveis e cuidar melhor delas. = preciso prevenir. Isso acontece, por
exemplo, na cardiologia. Antes tratavam a doenca, os infartados. Hoje, tratam pessoa gue tem
pré- disposicdo, corrigindo o colesterol, triglicérides, indicam atividade fisica e dieta adequada®,
conclui.
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20h — “0 Tempo” com Teatro Solavel (Uberldndia/MG) — Local: Sala de Encenacdo — Bloco 3M —
Campus Santa Ménica/lUFU {recomendacdo: 18 anos)

22h — *Dissolva-se-me” com LUME Teatro — Solo de Renato Ferracini (Campinas/SP) — Local- Sala
de Interpretacio — Bloco 3M — Campus Santa Ménica/UFU (recomendacdo: 14 anos)

25 de Setembro

16h — “Um dia de Pic Nic" — Cia PICNIC de Teatro {Uberlandia/MG) — Local: Sala de Encenacgdo —
Bloco 3M — Campus Santa Monica/UFU (recomendacdo: Livre)

Programagio de palestras e workshops
23 de Setembro

09h as 13h — Workshop “Dramaturgia Colaborativa” com Rosyane Trotta (UMIRIO) Local: Teatro
Operario’ — Rua Bernardo Guimardes, 344 — Fundinho

14h — Mesa redonda “Do texto a cena: concepcdes e subversdes” com Rosyane Trotta, Mara Leal,
IMario Piragibe e Katia Lou Local: MUnA — Praca Cicero Macedo, 309 — Fundinho

16h — Palestra “Legado de K. Stanislavski para o Teatro Contempordneo)” com Elena Vassina
(USP/SP) — Local: MUnA — Praca Cicero Macedo, 309 — Fundinho

24 de Setembro
09h &s 13h — Workshop “Dramaturgia Colaborativa” com Rosyane Tratta (UNIRIO)

Local: Teatro Operario — Rua Bernardo Guimardes, 344 — Fundinho
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24 de Setembro

09h as 13h — Workshop “Dramaturgia Colaborativa” com Rosyane Trotta (UNIRIO)

Local: Teatro Operario — Rua Bernardo Guimardes, 344 — Fundinho

14h — Mesa redonda “Processos Coletivizados de Criacdo: dramaturgias” com Rosyane Trotta,
Fernando Aleixo, Renata Kamla e Narciso Telles — Local: MUnA — Praca Cicero Macedo, 309 —
Fundinho

25 de Setembro

14h — Roda de Conversa com todos os participantes — Local: Sala de Encenacdo — Bloco 3M —
Campus Santa Mdnica/UFU

*Programacdo sujeita a alteracdo. Acompanhe pelas nossas redes sociais @mosiradeteatroudi

*Todas as atividades estio sujeitas a lotacdo de cada espaco.
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