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ESTE CREME FICA IRRESISTIVEL COM UM
CHARDONNAY - CASA RIVAS BEM GELADINHO

CREME DE CENOURA, COCO
ORGANICO RALADO E CARIL

Foco um pedido que parece impossivel: comer
alao gostoso, néo angorder e ser muito rico
nutricionalmente Pois beay este creme atende o
sou desejo! Rico am minerois o vitominos, poasul
um componente muito Importante poro o suo
quolidede de vido, o betocaroteno, pois ele é
resoonsavel pela scude da pele, othos ¢ coracco
Alem disso tem cgde antioxidante, fortalecendo
o sistema imunolégico E excelente para o

bom funcionemento dos pulmées ¢ do sisterna
respiratério em gerol, cjudando ne prevencso

de gripes e resfriodos. Néo podemnos esquecer
que o betecarotend & transformodo em vitomina
A SemOre que © organismo Necessito desse
nutrente, essenciol poro oumentos o iImunidode,
melhorar a elasticidode de pele, dar brihe oos
cabelos, proteger o salde dos olhos E, clém disso,
ajuda naquele bronze linde que a gente tante ama.
Quer mais de um creme oo facil de fazer? Entéo
segura essal

O prripol ingrediente otivo do carilempé é o

curcuming. Elo é noturalmente onti- nflomoténo
€ 0judo o trotor varios doengas assocodos com
irficx

~

Tasa0, 1015 como reumatismo, doenGes de pole,

disturbios hepaticos e inflamacao intestingl, além

de prevenir o cérncer, melhorar a memdoria, oumentar
a imunidede, fecilitor o dgestdo, controlar ¢ osma,
melhoror o aperéncio, ojude no trotomento do crrose
hepdtico e junto com o gengibre potenciclizo o
quebra do gordura O que mais esperar desse creme?
Tao simoles @ tHo rico ao mesmo tempo! Apenas um
conseho! Ele fica irresistivel com um Chardennay -
Casc Rivas bern geledinho. Bon Appetit!

Ingredientes

- 2 dentes ce alho

- 80 g de cebola

- S g de gengibre

- 1 ¢ chadecari

- 25 g de azeite

= 300 g obébora cortada em pedacos
- 400 g cenoure cortadas em pedacos
- 600 g de aguc

- 1c.ché ée 2al rosa

- 2 ¢ sopa de coco orgdnico refado

= 1 c. ché de folhinhos de tomilho

« Pipocos orgdnicos

Preparacéo

1. Coloque no copo © aiho, a cebola, o gengibre

o card ¢ 0 azeite, pique 5 seg [/ vel S e refogue 5
minf/120°C/ vel 1 {5 min/Varomafvel 1)

2 Adicione a abéberg, o cenoura, © Gguoe e o s
rosa ¢ coza 25 minf100°C vl

3 Em sequide, triture 1 min/ vel 5-7, oumentendo
progressivamente o velocidade

L Adicione © coco ralade @ progrome 2
minf100°C/vel 1. Sirve com as folhinhas de
tomilho @ pipeca orgdnica Importante - co triturer
o creme no passo 3, faca-o progressivamente ve
5-7 E fundamente! esperor 2 a 5 seguncos cntes
de abrir a tampa pora permitis o estabilizocéo do
iquico ¢ evitor o perigo de sclipicos
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